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La santé mentale dans tous
ses états ?

Attention au amalgames !

PROGRAMME

Les évolutions sociales et économiques accentuent la précarité de nos locataires : vieillissement, montée de lisolement,
paupérisation des occupants... Aujourd’hui, le lien entre précarité et souffrance psychique n’est pas a démontrer, a fortiori pour
les catégories sociales les moins qualifiées qui sont les plus concernées par les troubles de santé mentale

Depuis plusieurs années, le progres thérapeutique en psychiatrie se traduit par le suivi en milieu de vie ordinaire d’'un nombre
grandissant de patients, auparavant soignés a I'hdpital. De méme, la population vieillit, avec un nombre croissant de personnes
touchées par la maladie d’Alzheimer. Enfin, via les attributions DALO, on voit arriver directement dans le parc des personnes en
grande souffrance psychique, ayant besoin parfois d’un suivi psychiatrique.

Compte tenu de ces évolutions, les bailleurs sont de plus en plus confrontés a des situations de locataires trés fragiles qui
renvoient a toutes sortes de symptémes et de comportements.

Il est temps de refaire le point sur ces situations, de ne pas tout amalgamer et de se poser la question de ce que I'on met au juste
derriere le mot santé mentale ? Souffrance psychique ? Syndrome dépressif ? Conduite addictive ? Troubles du voisinage ?
Situation d’incurie, syndrome de Diogéne ? Maladie d’Alzheimer ?

Car, devant la diversité des troubles, le caractere urgent de certaines situations, les bailleurs, agents de proximité, CESF,
responsables de clientele, services de contentieux, médiateurs, doivent trouver des solutions aussi bien dans les modes de
gestion et d’'accompagnement que dans le logement en diffus et dans 'hnébergement . Cette journée sera 'occasion de présenter
des expériences originales et innovantes pour faire face a ces situations. »

Pilote : Groupe I.C.F La Sabliére

9h00 - 9h30 Accueil des participants, café d’accueil
9h30 - 9h45 Présentation de la journée par Joél GUILLOUX, Président de Habitat Social pour la Ville
9h45 - 11h

Histoire des interventions proposant un acces au logement dans le domaine de la santé
m Tim GREACEN, docteur en psychologie, ancien président de |'association AIDES lle de France, directeur du
laboratoire de recherche de 'EPS Maison Blanche : Housing First

Interventions m Dr Pascale ESTECAHANDY (sous réserve), médecin de santé publique auprés du préfet délégué général a la

coordination de I'hébergement et de I'accés au logement des personnes sans abri ou mal logées : le projet « Chez
Soi d'Abord »

Pas de santé mentale sans logement : présentation de quelques cas cliniques
m Dr Joséphine CAUBEL, psychiatre, 25e secteur de psychiatrie (Paris 19e nord)
m Dr Alain MERCUEL, Responsable de I'équipe d'Appui Santé Mentale et Exclusion sociale, Hopital Sainte Anne

Echanges
Avec la salle

11h - 11h15

Pause

11h15-12h30
Intervention

Echanges

Le point de vue de l'usager de la psychiatrie sur I'acces au logement

m Hermann HANDHUBER, médiateur santé. « Mon expérience en tant qu'ancien SDF ». Il présentera le programme
MARS et les actions des médiateurs santé aupres des personnes sans toit.

m Sébastien FAVRIEL, assistant administratif, EPS Maison Blanche reviendra sur le point de vue de l'usager.

12h30 - 14h00

Déjeuner sur place
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14h00 - 14h45 ISERE : Adoption d’une charte « santé mentale »

m Tania VIEILLOT-ETZOL, chargée de mission/médiateur chez ACTIS
Intervention
Pour favoriser I'acces ou le maintien dans le logement des personnes confrontées a des troubles de santé mentale
ou a des souffrances psychiques, les bailleurs sociaux de I'lsére regroupés au sein d’Absise (association des
bailleurs du département), se sont mobilisés depuis plusieurs années par le biais d’'un groupe de travail sur les
liens entre santé et logement. Composé d’acteurs locaux (Hopital, CMP, centres sociaux, CHRS, associations
tutélaires...) ce groupe de travail a élaboré un guide « santé mentale » et signé, en juin 2009, une charte
départementale « Santé mentale et logement ». Cette charte vise avant tout a constituer autour de la personne un
réseau d’intervenants travaillant en synergie, afin d’apporter des réponses individualisées et adaptées.

Médiateur chez Actis et confrontée au reglement de troubles de voisinage, de comportements problématiques et
de problemes d’hygiene, Tania Vieillot-Etzol présentera la maniére dont Actis décline cette charte au quotidien.

Echanges

Comment travailler avec les partenaires et mieux accompagner les ménages fragiles : bilan
d’expérience et pistes d’évolution
m Isabelle IRIE, Chef de projet action sociale chez VALOPHIS et
Intervention m Francoise TRUFY, Consultante en ingénierie sociale

Sur la base d’un bilan réalisé en 2007 auprés de I'ensemble de ses antennes, le besoin de mieux maitriser la
Débat connaissance du champ de la santé mentale est apparu comme une priorité par les personnels de Valophis. Suite
a ce bilan, un travail de fond a été mené avec les partenaires du champ de la santé mentale, débouchant sur la
Echanges formation d’'un sous-groupe logement dans le cadre du conseil de santé mentale. Au sein de ce groupe qui réunit
les partenaires de la santé, les services municipaux et le bailleur, I'évaluation de situations de personnes en
souffrance psychique permet d’accompagner les ménages de maniére spécifique et adaptée a leurs besoins.

Par ailleurs, la mise en place d’'une boite a outils pour chaque antenne, permet aux personnels de disposer des
reperes et des contacts nécessaires pour traiter les situations délicates. Conscient des besoins croissants en
matiére d’accompagnement social et médico-social, Valophis développe aujourd’hui un projet de filiére sociale au
sein de laguelle sera identifiée une fliere médico-sociale

14h45 - 16h

16h - 16h30 « La foire aux questions »
Questions Les pilotes de la Journée répondront aux questions de la salle.
Réponses

16h30 - 16h45 Synthese de la journée par Joél Guilloux, Président d’HSV

RAPPEL DU PROGRAMME DES JOURNEES 2011
22 septembre Jeunes et Habitat social- les réponses face questions du logement , de I'emploi et du

lien social
09 juin Gestion sociale des impayés- Quelle efficacité de I’action sociale ?
17 mars Réseaux sociaux, blogs, sites Internet... Du papier au numérique, heurts et malheur de

la communication
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Adhérent au Réseau H.S.V. ] 200 €/jour — accompagnant 100€
Non adhérent au Réseau H.S.V. ] 450 €/jour — accompagnant 225€
E-mail : =1 1< 0] To] T

Coupon réponse

2, rue Lord Byron — 75008 PARIS — Tél. 01.40.75.50.01 — Fax. 01.45.62.90.40 liliane.lecam@habitat-territoires.com

Toute inscription non annulée par fax 48 heures avant la manifestation sera facturée
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