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Agir sur les déterminants sociaux de santé de vos
locataires, a travers le sport adapté !

L'activité physique adaptée (APA) est une pratique sportive qui est notamment
congue pour répondre aux besoins de personnes présentant des limitations
physiques, psychiques ou chroniques. Au-dela de la performance sportive, elle
s'inscrit dans une logique de santé globale, oU le mouvement devient un
véritable outil de soin, de prévention et de qualité de vie.

Pour les bailleurs, s'emparer de ce sujet démontre de la volonté de répondre
aux enjeux du maintien a domicile des seniors ou des personnes en situation
de handicap. Il permet aussi de créer du lien social et lutter ainsi contre
l'isolement de publics fragilisés ou précarisés

Nofre webinaire du 17 février vous donnera toutes les clefs pour
comprendre ce champ nouveau d'engagement des bailleurs au fravers
de deux retours d'expérience, illustré en direct par des porteurs de projet
inspirants :

Le tiers-lieux Mille Lieux a Neufchatel-en-Bray, porté par I'association Siel
Bleu. Il allie missions de prévention santé et activité physique adaptée et
rassemble un large écosysteme d'acteurs de la santé préventive.

La maison sport-santé de Chelles, portée par l'association Viacti. Le
planning d'activité varié en sport adapté permet de répondre aux
problématiques de santé des difféerents acteurs du territoire, et de s'ouvrir
aux locataires du parc social
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Stéphane Lusgarten, co-fondateur et directeur de
VIACTI.

I a ceuvré au développement de l'association au
travers de la création des différents tiers-lieux et a la
création des liens institutionnels dans les territoires.

Marie-Laetitia Verdure est chargée de prévention G
Siel Bleu. Enseignante en Activité Physique Adaptée
de formation, elle concoit les programmes de
prévention santé et coordonne les acteurs pour
proposer des activités physiques adaptée en regard.

Luisa Landa est responsable de l'innovation sociale &
L'apes. Elle pilote les programmes d'innovation
sociale de l'association et participe notamment au
développement des projets de sport adapté aupres
des bailleurs du groupe Action Logement.

Ce webinaire fait partie du cycle santé. Retrouvez les autres webinaires

du cycle :

« Santé et lien social le 13/03 a 10h
« Santé et alimentation début avril (date a venir)
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